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LABORATORIO DIDATTICO SENSORIALE A CARATTERE INTERDISCIPLINARE
LA GIARA DEI SENSI

DESCRIZIONE

Con questo laboratorio sensoriale vengono sollecitate negli alunni le proprie percezioni
attraverso lo stimolo dei cinque sensi: questo si rivela un esercizio utile anche in
ambito didattico ed emozionale. Lo studente impara a conoscere il mondo che lo
circonda, luogo dove pud sviluppare capacita di osservare per imparare a
guardare e capire la realta. Questo puo risultare un ottimo modo per aiutarli
a conoscere sé stessi @ a nominare emozioni provate, ricordate o in
divenire.
Durante l'escursione dalla ricerca dei cavallini, sull'Altopiano della Giarq, ci
fermeremo nel bosco per intraprendere un percorso tattile e olfattivo,
imparando a riconoscere la diversita degli elementi e le sensazioni che
questi provocano. Scopriremo come talvolta la vista ci pué ingannare e
impareremo a conoscere la natura da una nuova prospettiva.

OBIETTIVI E FINALITA

Si intende promuovere la conoscenza degli aspetti vegetazionali della Giara,
consuetudini legate all'uso delle erbe in cucing, nella tradizione popolare e come base
della medicina dei nostri antenati; conoscenza delle proprietd delle erbe e utilizzo nella
quotidianita e cultura contadina. Stimolare curiositad e interesse negli allievi; Incoraggiare
I'alunno a esplorare materiali che stimolano i suoi sensi, sviluppare il senso del tatto e dell'olfatto.
Approfondire le tematiche naturalistiche, favorire le capacita percettive e l'espressione di
sensazioni ed emozioni.
L'attivita intende anche sensibilizzare e far conoscere agli allievi il proprio territorio sviluppando
quindi un senso di appartenenza che possa educarli ad amare e a fruire del nostro patrimonio
naturalistico nonché salvaguardarlo e valorizzarlo.

DESTINATARI

Il laboratorio € rivolto ai bambini a partire dalla scuola dell'infanzia fino ai ragazzi della scuola
secondaria di primo grado.
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FASI DI ATTUAZIONE E METODOLOGIA
Escursione tra i sentieri dell'Altopiano della Giara finalizzata alla conoscenza delle piante che
saranno oggetto del laboratorio che si svolgera nella zona picnic. | bambini verranno bendati e
dovranno riconoscere gli oggetti che verranno loro offerti.
MATERIALI UTILIZZATI
Benda per gli occhi, diverse specie di piante, basalto, ossidiana.

RISORSE PROFESSIONALI

Archeologaq, tecnici dei servizi museali, guide turistiche e ambientali escursionistiche, storica
dell'arte.

SPAZI

All'aperto sull'altopiano della Giara.
TEMPISTICA

Circa due ore e mezza

PREZZO

6,00 € compresa l'escursione al Parco.

Per maggiori dettagli circa l'organizzazione della visita o per ricevere ulteriore materiale
didattico potete contattare il numero 3701571599 o inviare una mail all'indirizzo
fondazionegiara@gmail.com. Inoltre, potrete visitare il sito web fondazionegiara.org
dove troverete tutte le informazioni nel dettaglio.



