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FONDAZIONE
ALTOPIANO DELLA GIARA Via Cagliari 26 - 09029 Setzu (SU) 0
GENONI « ¢ SETZU « TUILI
ITINERARIO URBANO DI SETZU
DESCRIZIONE

I Comune di Setzu & un piccolo borgo situato alle pendici della Giara in Marmilla. Il suo
territorio si caratterizza per le tipiche e morbide colline della Marmilla e per I'Altopiano
della Giara dove vivono indisturbati i famosi cavallini, unica specie ancora selvaggia in
tutta Europa. La presenza di domus de janas testimonia che il territorio & stato abitato
fin dalla Preistoria, tra esse “Sa Domu ‘e s'Orcu”. Le torri nuragiche nel territorio
circostante attestano la presenza umana nell'etd del Bronzo. Nel Medioevo faceva parte
del Giudicato d'’Arborea e della Curatoria di Marmilla. Con l'arrivo degli Aragonesi dal
1410 viene compreso nel Marchesato di Oristano, in seguito si ritrova inglobato nei
possedimenti di diverse famiglie spagnole come i Carroz e i Centelles, possessori della
Contea di Quirra. Il cammino tra le strade del centro storico del paese inizia con la visita
guidata al Museo “Filo di memoria”. Il percorso museale immerge l'utente in un incontro
con la Madre Terra e le Janas attraverso un affascinante viaggio multimediale,
scientifico, archeologico ed emotivo che attraversa il periodo dal V e lll millennio a. C.
Successivamente si visiterd la vicina Chiesa patronale di San Leonardo, costruita nel XIll
secolo in stile romanico e andata in rovina sino al rifacimento del XVII secolo. Particolare
attenzione sarda dedicata alle statue di notevole interesse artistico, alla vasca del fonte
battesimale a allacquasantiera a fusto.

Il centro storico del paese ha conservato il suo impianto architettonico tradizionale
caratterizzato dalle tipiche case campidanesi in pietra con grandi portali ad arco e
porticati interni denominate sas lollas.

Si giungera alla casa di Marcello Marchesi illustre scrittore, sceneggiatore e regista
romano che a Setzu acquistd un‘abitazione e la trasformo in una bellissima dimora nella
quale trovare pace ed evadere dalla confusione della citta.

Poco distante si fard tappa in Piazza Angelica; noteremo una curata piazza alberata
contraddistinta dal fondo piastrellato, una fontana e un parco giochi; recenti scavi in
prossimitd della piazza hanno restituito una tomba romana e i resti di una giovane
donna dotata di un ricco corredo funerario.

Altro punto del cammino sara I'ex monte Granatico risalente al 1762 — 1764, patrimonio
architettonico al centro delle attivitd della comunita setzese sia in passato come
deposito di grano e di sementi sia in seguito come centro per le attivita culturali dei
cittadini. Altro snodo del percorso sard il santuario del paese risalente probabilmente al
XVI secolo e dedicato a San Cristoforo che si trova all'interno del vecchio cimitero
Monumentale; & stata probabilmente la prima chiesa del paese.

Il nostro itinerario si conclude con la visita alla ex casa Deligia, luogo in cui la tradizione
enogastronomica di Setzu prende vita con la creazione delle delizie culinarie proposte ai
visitatori durante la sagra de “Sa Fregua e Pani Indorau”.
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OBIETTIVI E FINALITA

La visita del paese accompagnati da una guida permette attraverso un percorso
circolare di ammirare gli edifici di una volta compresi quelli finemente restaurati e di
raccontare gli spazi che in ogni epoca storica risultarono consoni alle necessitad materiali
e ai cambiamenti culturali e sociali della comunita. Si vuole far riconoscere al visitatore
come il centro storico di un centro abitato ridotto come Setzu sia comunque l'elemento
centrale del territorio in quanto racchiude le esperienze materiali e immateriali e
I'essenza culturale della comunitg; il centro e 'armatura che delinea l'identita e il senso
di appartenenza al territorio circostante; attraverso questo itinerario urbano si invita il
visitatore a provare un'esperienza suggestiva raccontata dall'architettura del luoghi,
funzionali alle attivitd agro - pastorali, e dotata comunque di un'innata eleganza. Il
centro ¢é il luogo del paese che testimonia la cultura viva e autentica di una civilta
precedente che anche grazie al turista si vuole preservare, valorizzare e far propendere
verso una rinascita e futura fruizione. L'intento & che si rimanga ammirati dalla bellezza
poetica del paese, un luogo che invita al raccoglimento e a un intimo contatto con la
natura nel quasi totale silenzio; ci si propone di invitare gli ospiti a immergersi e rilassarsi
prendendo atto del fatto che ¢é il paese delle passeggiate, delle corse, dei giochi con i
bambini dove in pochi minuti ci si trovi in un‘area verde naturale come una strada di
campagna lontano dal traffico e dallo smog. Ci si prefigge di far conoscere e riconoscere
il paese, la storia dei luoghi e delle vite degli uomini affinché sia trasmesso alle
generazioni future il significato e il valore del suo patrimonio culturale.

DESTINATARI

Adatto a tutti

FASI DI ATTUAZIONE

Visita guidata al museo “Filo di memoria” e visita guidata al centro storico.

RISORSE PROFESSIONALE

Addetti museali, docenti e accompagnatori.

SPAZI

Cammino urbano circolare con visita e partenza dal museo “Filo di memoria”, Chiesa
Parrocchiale di San Leonardo, via Cagliari, abitazione di Marcello Marchesi, Piazza

Angelica, monte Granatico, vecchio Cimitero monumentale, Chiesa di San Cristoforo,
Casa Deligia, arrivo nel luogo di partenza.






